
 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ № 1 

_________ А.С. Червякова 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В МБДОУ № 1 № «Сибирячок»  

НА 2026 – 2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

1 группа 

«Крохи» 

ранний возраст 

10 мин 

9.00 – 9.10 Музыка (О.Г.) 

9.30-9.40  

Сенсорное развитие 

10.30.-12.00. Прогулка с 

повышенной двигательной 

активностью 

9. 00 – 9.10  

Физическое развитие 

9.30 – 9.40  

Изобразительная 

деятельность  

10.10.-12.00. Прогулка 

9. 00 – 9.10  

Физическое развитие 

9.30-9.40  

Сенсорное развитие 

10.10.-12.00. Прогулка 

 

9.00. -9.10 Музыка (О.Г.) 

9.30-9.40 Изобразительная 

деятельность 

10.40.-12.00. Прогулка 

 

9.10-9.20 ознакомление с 

предметным миром  

9.40. -9.50 Речевое развитие 

10.10.-12.00. Прогулка 

 

3 группа 

«Фантазеры» 
подготовительная к 

школе 

группа 

компенсирующей 

направленности 

30 мин 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 
9.40-10.10. 

реализация вариативной 

части ОП 

10.30-11.10 Прогулка 

11.30-12.05 Музыка (О.Г.) 

15.30-16.00 проектный час 

 

9.00 – 9.30 

Художественно-эстетическое 
развитие (Ожерельева И.В.) 

9.40-10.10. 

Речевое развитие  

10.10-10.40 

Физическое развитие 

10.50-12.00 Прогулка 

15.30-16.00 Ручной труд 

/конструирование 

 

 

9.10 – 9.40 Познавательное 

развитие 
9.45-10.10  

10.20-10.45 Художественно-

эстетическое развитие (Н.В.) 

11.00-11.30 Физическое 

развитие 

11.45-12.30 Прогулка 

15.30-16.00 КРУЖОК ПО 

ИЗО 

16.50. -17.20 хореография 

 

9.00-9.30 речевое развитие  

09.40-10.10.  
/ Художественно-

эстетическое развитие (Н.В.) 

10.45-11.20. Музыка (О.Г.) 

11.30-12.30 Прогулка  

15.30-16.00 

народно-прикладное 

искуство  

9.00 – 9.30  

Социально-
коммуникативное развитие  

9.40- 10.05 Познавательное 

развитие 

10.10-10.40 краеведение 

(Корушева И.А.) 

10.50-12.30 

Прогулка с повышенной 

двигательной активностью  

15.30-16.00 

Художественно-эстетическое 

развитие (Ожерельева И.В.) 

 

6 группа 

«Шалуны» 

Старшая 

группа 
коррекционной 

направленности  

15 мин 

 

 

8.10.-11.00 

Учитель-логопед 

09.00-9.25 Познавательное 
развитие (естественно-

научное просвещение) 

9.55-10.20 Физическое 

развитие 

10.30-11.20 Прогулка 

15.20-15.35 Коррекционный 

час 

 

9.20-9.45 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.00-10.25.Музыка, 
логоритмика 

10.50-11.20 Физическое 

развитие. АФК 

10.00-12.00 учитель-

дефектолог 

11.30-12.10 Прогулка 

15.20-15.35 Коррекционный 

час 

 

8.10.-11.00 

Учитель-логопед 

09.00-9.25 Познавательное 

развитие (математическая 
грамотность дошкольника) 

9.30-9.55 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

10.30-11.20 Прогулка 

повышенной двигательной 

активности 

15.20-15.35 Коррекционный 

час 

 

9.00-11.00 психолог 

 

9.50-. 10.15.Физическое 

развитие 
10.25-10.50 Социально-

коммуникативное развитие 

(историческое просвещение 

дошкольника) 

 

10.30-11.20 Прогулка 

15.20-15.35 Коррекционный 

час 

15.40..-16.00 Музыка 

16.10-16.25 учитель-

дефектолог 

 

8.00-10.00 психолог 

9.00-9.25 краеведение 

09.40-10.00 Художественно-

эстетическое развитие 
(Н.В.) 

10.20-10.45 Речевое 

развитие 

 

10.40-11.20 Прогулка 

15.20-15.35 Коррекционный 

час 

 



7 группа 

«Затейники» 

Старшая 

группа 

комбинированной 

направленности  

25 мин 

 

9.00-9.25 Изобразительная 

деятельность (Н.В.) 

9.35-10.00 

Познавательное развитие 

(естественно-научное 

просвещение) 

10.10-10.35 Музыка (О.Г.) 

10.50-12.00 Прогулка 
16.00-16.25 ручной труд 

 

9.10-9.35.  Познавательное 

развитие (математическая 

грамотность) 

9.45-10.10 Речевое развитие 

(читательская грамотность) 

10.20 Бумагопластика 

11.20-12.00 Прогулка 

с повышенной двигательной 
активностью 

16.10 – 16.35.  реализация 

вариативной части ОП 

9.00-9.25 Краеведение 

/экология 

9.50-10.15 Физическое 

развитие 

10.30- 10.55 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)  

10.30-12.00 Прогулка 
16.00-16.20 Конструирование 

16.30-17.00 Хореография 

9.20-9.45 

Музыка (О.Г.) 

10.10-10.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Н.В.) 

10.30-12.00 Прогулка 

16.00-16.25 реализация 
вариативной части ОП 

9.00-9.25.  Социально-

коммуникативное  

(историческое 

просвещение) 

10.40-11.05.Физическое 

развитие 

11.20-12.20 Прогулка 

16.00-16.50 знакомство с 
народно-прикладным 

искусством 

 

8 группа 

«Знайки» 

первая младшая 

группа 

компенсирующей 

направленности 

10 мин. 

9.20. -9.35 Музыка (О.Г.) 

9.45-9.55 Познавательное 

развитие 

10.10.-12.00.  Прогулка 

с повышенной двигательной 

активностью  

9.10 -9.25  

Изобразительная 

деятельность  

9.45 – 10.00  

Физическое развитие 

10.10.-12.00. Прогулка 

9. 30 – 9.40  

Сенсорное развитие 

10.00-10.10 Речевое развитие 

10.30.-12.00. Прогулка  

15.30-15.45 Музыка (О.Г.) 

 

9.10-9.20 реализация 

вариативной части ОП 

9.30-9.40 Изобразительная 

деятельность (лепка –

аппликация) 

10.40.-12.00. Прогулка  

9.35– 9.45 

Физическое развитие  

9.50-10.00 Конструирование 

10.10.-12.00. Прогулка  

9 группа  

«Веснушки» 

подготовительная к 
школе группа  

комбинированной 

направленности  

30 мин. 

9.10-9.40. Познавательное 

развитие (естественно-

научное просвещение 
дошкольника) 

9.50-10.20 Познавательное 

развитие  

(математическая 

грамотность) 

 

10.55-11.25 Физическое 

развитие  

11.40-12.30 Прогулка  

16.40-16.10 кружок ИЗО 

9.10-9.40 Речевое развитие 

(читательская грамотность 

дошкольника) 
9.55-10.25.Изобразительная 

деятельность (Н.В) 

10.35-11.05   Музыка 

11.20-12.30 Прогулка 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

/Бумагопластика 

 

9.10-9.40 Познавательное 

развитие  

(математическая грамотность) 
9.50-10.20 Социально-

коммуникативное развитие 

(историческое просвещение 

дошкольника) 

 

10.30-11.00   Проектный час 

11.30-12.15 Прогулка 

15.30-16.00 кружок по ИЗО 

16.10-16.40 

/краеведение 

17.30-18.00 Хореография 

9.00-9.30 

9.40-10.00 

/Бумагопластика 
Конструирование 

10.25-10.55 Физическое 

развитие 

11.20-12.20 Прогулка с 

повышенной двигательной 

активностью 

16.10-16.40 Музыкальный 

час  

9.00-9.30 Изобразительная 

деятельность (Н.В) 

9.40 – 10.10 Речевое 
развитие  

10.25-11.00 Музыка 

11.10-12.30 Прогулка  

 

15.30-16.00 

Изобразительная 

деятельность (народно-

прикладное искусство, 

лепка) 

10 группа 

«Сладкоежки» 
комбинированной 

направленности 

старшая группа 

25 мин 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 
 Познавательное развитие 

(естественно-научное 

просвещение)/ 

Бумагопластика 

10.10-10.35 

Художественно-

эстетическое развитие (Н.В.) 

10.45-11.10 Музыка (О.Г.) 

11.30-12.30 Прогулка 

 

9.10-9.35 Речевое развитие 

(читательская грамотность) 
9.45-10.10 Социально-

коммуникативное развитие 

(историческое просвещение) 

10.50-11.15 Физическое 

развитие 

11.30-12.30 Прогулка с 

повышенной двигательной 

активностью 

15.30-16.00 Проектный час  

9.00 -9.25 Художественно-

эстетическое развитие (Н.В.) 
9.40-10.05 краеведение 

11.00-12.00 Прогулка 

 

8.50-9.15 Познавательное 

развитие (математическая 
грамотность) 

9.25– 9.50 Конструирование   

10.00-10.25. Музыка (О.Г) 

11.00-12.00 Прогулка 

15.30-16.00 Реализация 

вариативной части 

 

8.50-9.15 

  Речевое развитие 
9.25– 9.50 Изобразительная 

деятельность (народно-

прикладное искусство, 

лепка) 

10.00-10.25 Физическое 

развитие 

 

11.00-12.00 Прогулка 

 



 

 

11 группа 

«Забавушки» 

средняя  

комбинированная 

группа 

20 мин 

 

9.10. -9.30 Ознакомление с 

окружающим миром 

9.40-10.00 проектный час 

10.25-10.45 Физическое 

развитие  

11.00-12.00 Прогулка 

15.30 – 15.50 Музыка (М.В.) 

9.00 – 9.20     

Изобразительная 

деятельность (Н.В.) 

9.30-9.50 Речевое развитие 

11.00-12.00 Прогулка 

 

9.10 – 9.30 Сенсорное 

развитие 

9.30-9.45 Физическое 

развитие 

11.00-12.00 Прогулка 

16.45-17.10 

Бумагопластика 

 

9.00-9.20 Конструирование 

9.30-9.50. Вариативная 

часть ОП 

11.00-12.00 Прогулка 

 

9.20–9.40. Музыка (М.В.) 

9.50 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность (народно 

прикладное искусство) 

11.00-12.00 Прогулка 

Прогулка с повышенной 

двигательной активностью 

12 группа 
«Почемучки» 

 

вторая младшая 

комбинированная   

15 мин. 

9.00-9.15 Познавательное 
развитие 

9.30-9.45 Физическое 

развитие 

10.10.-12.00. Прогулка с 

повышенной двигательной 

активностью 

9.00. -9.15 Музыка (М.В.) 
9.30 – 9.45  

Художественно-эстетическое 

развитие (Н.В.) 

10.10.-12.00. Прогулка 

15.30-16.00 Реализация 

вариативной части ОП 

9. 30 – 9.45  
Социально-коммуникативное 

развитие 

10.00-10.15 Речевое развитие 

10.30.-12.00. Прогулка  

9.30 – 9.45  
Физическое развитие 

10.00 -10.15. 

Конструирование 

10.40.-12.00. Прогулка  

9.00. -9.15 Музыка (М.В.) 
10.20-10.25     

Художественно-

эстетическое развитие 

10.10.-12.00. Прогулка  

13 группа 

«Курносики» 
средняя  

комбинированная 

группа 

20 мин 

 

9.00-9.20 

Физическое развитие 
 

9.30-9.50 

Познавательное развитие 

(естественно-научное 

просвещение) 

10.00-11.30 

прогулка 

  

9.00-9.20 

Музыка (М.В.) 
9.30-9.50 

Познавательное развитие 

(математическая грамотность 

/Конструирование) 

10.00-11.30 

Прогулка с повышенной 

двигательной активностью 

 

9.10 – 9.30 Социально-

коммуникативное развитие 
(историческое просвещение) 

9.40-10.00 

Изобразительная 

деятельность (народно-

прикладное искусство/лепка, 

аппликация) 

10.00-11.30 

прогулка 

9.00-9.20 

 Физическое развитие 
9.30 – 9.50 

Речевое   развитие 

10.00-11.30 

прогулка 

 

9.20-9.40 

Реализация вариативной 
части ОП 

9.55-10.15 

Музыка (М.В.) 

10.20-10.25 

Изобразительная 

деятельность (Н.В.) 

10.50-11.30 

прогулка 

14 группа 

«Бусинки» 

Вторая младшая 

комбинированная 
группа 

15 мин. 

9.15 – 9.30. Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/лепка) 

9.45-10.00 
Музыка (О.Г.)  

10.50-12.30 

Прогулка 

 

 

 

9.20-9.35 

Физическое развитие 

9.45-10.00 

 Познавательное развитие 
(естественно-научное 

просвещение/математическая 

грамотность) 

10.50-12.30 

Прогулка 

15.30 -16.00.  

 

9.00-9.15. 

Художественно-эстетическое 

развитие (народно-

прикладное искусство)  
9.30-9.45 

Речевое развитие 

10.50-12.30 

Прогулка с повышенной 

двигательной активностью 

16.00-16.15 

Музыка (О.Г.) 

 

9.15 – 9.30. 

конструирование 

9.40-9.55 

Реализация вариативной 
части ОП 

11.45-12.30 

Прогулка 

 

 

 

9.10-9.25 

Физическое развитие 

9.35 – 9.50. 

Социально-
коммуникативное 

развитие (историческое 

просвещение) 

11.30-12.30  

Прогулка 

 


	УТВЕРЖДАЮ

